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1. PREGATIRE: 3. CATETERIZAREA:

. ‘Spélat,i‘-\_/é] méinile cu atentie Tnainte si dupa cateterizare si curatati zona din Actreen® Hi-Lite " include un conector standard |zat care Se poate cone ala
jurul orificiului uretral. punga de colectare a urinei, cum ar fi B.Braun Medical Urimed® Bag Page 23 of
« Inainte de a desface ambalajul verificati pipaind cateterul prin folia protectoare, daca 34

dispozitivul este intact si lubrifiantul este distribuit uniform pe acesta. BARBAT

+ Cu 0 ména tineti penisul in sus pentru a atenua curbura
uretrei.

+ Cu cealaltd méana introduceti cu grija cateterul in uretra
pana cand ajunge in vezica. Tineti penisul in jos daca

2. DESCHIDEREA PRODUSULULI:
Din motive de siguranta si igiena, va sfatuim sa folositi produsul
n cel mai scurt timp dupa deschiderea ambalajului.

indepértati pelicula protectoare de pe partea de conectare: 7z intdmpinati rezistenta. Continuati sa introduceti cateterul

Apucati si rupeti pelicula protectoare la marcajul «1». 2 pana incepe sa se elimine urina.

Tndepartati pelicula pr red rului: « Cateter Tiemann : Pentru a ghida corect cateterul, asigurati-va ca marcajul de
 Indeparati pelicula protectoare de pe partea cateterulul: pe conector este indreptat in sus.

PENTRU TEHNICA DE PLIERE FARA ATINGERE 3

« Optiunea 1: Apucati si rupeti pelicula protectoare la marcajul «A». 5

+ Optiunea 2: Tineti cateterul cu o mana4, iar cu cealaltd mana EEMEIE

w A x . . m . .
& | introduceti degetul mare in orificiul marcajului «A» pentrua [o — ~] + Cu 0 mana deschideti labiile exterioare ale vulvei pentru
% indeparta pelicula protectoare*. a localiza orificiul uretral. Cu cealaltd mana introduceti cu
< « Apoi pliati teaca in faldurile acordeon fara a atinge cateterul. atenttle 'cavtetc'erul in uretré pand cand ajunge la vezica i
= se elimina urina.
"< | PENTRU O TEHNICA FARA ATINGERE SIMPLIFICATA
'S | Eliberati fara a atinge o teaca care se poate deplasa apucand \ ﬂ
=z si rupand pelicula la marcajul ,B”. Aceasta piesa care se poate BARBAT/FEMEIE
= ) )
¥ | deplasavaproteja cateterul la manipulare. o « Presiunea manuald pe abdomenul inferior spre finalul cateterizarii va garanta
DACA DORITI SA ELIBERATI INTREGUL CATETER: N faptul ca vezica s-a golit complet.
+ Dupa indepartarea peliculei protectoare la marcajul «1» pe partea N0 « Atunci cand vezica este complet goals, retrageti usor H
L de conectare, tineti conul si ridicati cateterul din ambalaj. = « Pentru a opri scurgerea cateterului, puteti rasuci in s % We

al cateterului la retragere.
« Apoi eliminati cateterul conform regulamentelor locale actuale.

A Auto-cateterizarea trebuie efectuatd numai sub consiliere medicald i numai conform

in iunilor furnizate.
*Optiunea 2 poate fi mai facilé pentru dvs. dac avefi o dexteritate redusa. structunilor fumizate
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